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MON D P L A N E R  —  W I E  D U  D I E S E N  P L A N E R  N U T Z T 0 1  /  2 5

H I E R  B E G I N N E N

Wie du diesen Planer nutzt

Wie du diesen Planer liest

Alle Daten und Uhrzeiten in diesem Planer sind bereits auf deine eigene

Zeitzone eingestellt – das ist das Einzige, was er personalisiert. Hier

muss nichts umgerechnet werden, und ein Neumond kann auf einen

anderen Kalendertag fallen als in einem Planer, der für einen anderen

Ort gedruckt wurde.

Jeder Monat hat zwei Seiten. Die Kalenderseite zeigt ein Feld pro Tag,

mit einer Scheibe, die zeigt, wie viel vom Mond an diesem Tag

tatsächlich beleuchtet ist, und einem goldenen Balken unter dem

Datum, wenn der Mond an diesem Tag im Leerlauf ist; Karten darunter

nennen den exakten Neumond und Vollmond mit dem Zeichen, in dem

der Mond in diesem Moment steht. Die zweite Seite enthält den

Monatstext, die Zeitfenster für den Mond im Leerlauf mit Beginn und

Ende sowie Platz für Notizen.

Was „Mond im Leerlauf“ bedeutet

Zwischen dem letzten exakten Aspekt des Mondes zu einem anderen

Planeten und seinem Eintritt in das nächste Zeichen liegt eine Lücke.

Astrologen nennen diese Lücke „Mond im Leerlauf“, und dieser Planer

druckt Beginn und Ende in deiner eigenen Zeitzone.

Der Mechanismus ist gewöhnliche Geometrie. Der Mond hat seine

Kontakte in dem Zeichen, in dem er gerade steht, abgeschlossen und

das nächste noch nicht erreicht. Ihn als Kapitelwechsel zu lesen statt

als Gefahr, entspricht der Art, wie diese Seiten ihn verwenden.

Neumond Zunehmende Sichel Erstes Viertel
Zunehmender
Dreiviertelmond

Vollmond
Abnehmender
Dreiviertelmond

Letztes Viertel Abnehmende Sichel

Erstellt für Nadia Okonkwo · alle Zeiten in America/New_York. Berechnet von Esotorium.
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MON D P L A N E R  —  O K TO B E R  2 0 2 6 0 2  /  2 5

MON AT  0 1  VO N  1 2

Oktober 2026

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

10. Oktober · 11:50

Waage

Schönheit und Ausgewogenheit wiegen schwerer

als sonst, solange der Mond in der Waage steht –

gut für alles mit visuellem oder geselligem Schliff.

VO L LMOND

26. Oktober · 0:12

Stier

Steht der Mond im Stier, beruhigt sich das Tempo

meist: Komfort, Routine und alles Greifbare be‐

kommen mehr Aufmerksamkeit als schnelllebige

Pläne.

D E I N  R A D I X -MOND

Steinbock
Um dein Geburtsdatum wechselte der Mond vom Zeichen Steinbock ins Zeichen Wassermann; nimm dies daher als

ungefähr – eine Geburtszeit würde es klären.
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MON D P L A N E R  —  O K TO B E R  2 0 2 6 0 3  /  2 5

N OT I Z E N

Oktober 2026

Dein Oktober im Überblick

Der Oktober hat oft einen spürbar anderen Rhythmus als der Monat

davor, besonders wo sich das Licht schnell ändert und Routinen nach

drinnen ziehen. Diese Doppelseite eignet sich eher zum Abschließen

als zum Anfangen: Sieh im Raster, welche Strecken sich eignen,

laufende Fäden abzuschließen, bevor die volleren letzten Monate der

meisten Kalender kommen. Verfolgst du ein längeres Projekt, trag den

nächsten Meilenstein jetzt ins Notizfeld ein, nicht erst, wenn er

überfällig ist. Halte das Tempo gleichmäßig, statt alles an den Anfang

zu packen.

Mond im Leerlauf im Alltag

Im gewöhnlichen Alltag zeigt sich der Mond im Leerlauf meist als

Strecke, die sich etwas ruhiger oder langsamer anfühlt als die Stunden

drumherum: Pläne verschieben sich, eine Antwort braucht länger, ein

Meeting wird ohne großes Drama verlegt. Nichts davon braucht eine

Geschichte. Nutze diese Zeitfenster für die unglamourösen Teile einer

Routine: Wäsche, Besorgungen, einen Rückstand abarbeiten oder

einfach ein langsameres Tempo, als der Rest der Woche erlaubt.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. Oktober 22:41 – 2. Oktober 15:54 Zwillinge

3. Oktober 11:08 – 4. Oktober 18:54 Krebs

6. Oktober 6:21 – 22:52 Löwe

7. Oktober 14:56 – 9. Oktober 4:10 Jungfrau

10. Oktober 19:07 – 11. Oktober 11:21 Waage

13. Oktober 4:45 – 20:59 Skorpion

15. Oktober 17:55 – 16. Oktober 8:56 Schütze

18. Oktober 12:12 – 21:39 Steinbock

21. Oktober 4:42 – 8:35 Wassermann

22. Oktober 23:31 – 23. Oktober 15:53 Fische

25. Oktober 18:58 – 19:34 Widder

27. Oktober 10:50 – 21:01 Stier

29. Oktober 17:42 – 22:05 Zwillinge

31. Oktober 17:59 – 23:59 Krebs

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON D P L A N E R  —  N OV E M B E R  2 0 2 6 0 4  /  2 5

MON AT  0 2  VO N  1 2

November 2026

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

9. November · 2:02

Skorpion

Skorpion-Tage passen zu der Arbeit, die du auf‐

geschoben hast, weil sie Ehrlichkeit verlangt.

VO L LMOND

24. November · 9:54

Zwillinge

Steht der Mond in den Zwillingen, laufen Gesprä‐

che und Korrespondenz meist leicht: E-Mails

werden beantwortet, Anrufe finden statt, kleine

Informationen werden ausgetauscht und sortiert.
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MON D P L A N E R  —  N OV E M B E R  2 0 2 6 0 5  /  2 5

N OT I Z E N

November 2026

Dein November im Überblick

Verdichtung ist das Thema, von dem die meisten im elften Monat

berichten: mehr Verpflichtungen, weniger Spielraum. Ein Planer hilft

hier vor allem, indem er leeren Raum verteidigt. Markiere, bevor du

etwas hinzufügst, zwei oder drei Tagesfolgen im Raster, die auf jeden

Fall frei bleiben, und behandle sie als schon gebucht. Dann bau den

Rest darum herum. Zeitfenster, in denen der Mond im Leerlauf ist, und

ruhigere Phasen sind natürliche Plätze für Aufgaben mit wenig Gewicht

– so schwappt anspruchsvolle Arbeit nicht in den Raum, den du gerade

geschützt hast.

Kurze Phase: Mond im Leerlauf

Ein kurzes Zeitfenster mit dem Mond im Leerlauf, oft nur ein paar

Stunden, ändert selten viel an einem Tag. Fällt ein Anruf oder eine

Aufgabe zufällig hinein, musst du sie nicht um die Uhr herum verlegen.

Behandle diese kurzen Strecken wie jede ruhige Lücke im Plan: gut, um

Kleinigkeiten abzuschließen, eine Liste zu prüfen oder einen Übergang

zwischen Aufgaben einfach geschehen zu lassen, ohne direkt in die

nächste zu hetzen.

MOND  I M  L E E R L AU F

31. Oktober 23:59 – 1. November 0:18 Krebs

2. November 19:09 – 3. November 3:27 Löwe

4. November 1:57 – 5. November 9:38 Jungfrau

7. November 8:19 – 17:39 Waage

9. November 18:25 – 10. November 3:35 Skorpion

12. November 6:28 – 15:27 Schütze

14. November 13:55 – 15. November 4:24 Steinbock

17. November 9:25 – 16:19 Wassermann

19. November 20:46 – 20. November 0:52 Fische

22. November 2:38 – 5:09 Widder

24. November 5:09 – 6:09 Stier

26. November 0:23 – 5:51 Zwillinge

28. November 0:39 – 6:20 Krebs

30. November 5:10 – 9:12 Löwe

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON D P L A N E R  —  D E Z E M B E R  2 0 2 6 0 6  /  2 5

MON AT  0 3  VO N  1 2

Dezember 2026

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

8. Dezember · 19:52

Schütze

Wenn der Mond durch den Schützen zieht, wei‐

ten sich die Horizonte, und der Planer ist ein gu‐

ter Ort, das zu nutzen.

VO L LMOND

23. Dezember · 20:28

Krebs

Wenn der Mond durch den Krebs zieht, fühlt sich

Privatsphäre wertvoller an als Schwung.
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MON D P L A N E R  —  D E Z E M B E R  2 0 2 6 0 7  /  2 5

N OT I Z E N

Dezember 2026

Dein Dezember im Überblick

Enden fallen leichter, wenn jemand sie aufschreibt. Nimm dir ein paar

Minuten mit dem zwölften Raster und markiere, was fertig wurde, was

wegfiel und was unterwegs einfach seine Form verändert hat. Nichts

davon musst du jemandem erklären. Der Mondzyklus läuft über die

letzte Seite hinaus weiter, egal wo ein Kalender endet – eine gute

Erinnerung daran, dass keine in einem Buch gedruckte Frist wirklich

endgültig ist. Lass die übrigen Felder weitgehend leer und das Tempo

sich einpendeln, wo es will.

Was dieser Planer nicht tut

Nichts auf diesen Seiten sagt dein Leben voraus. Der Himmel ist hier

ein Rhythmus, nach dem du planen kannst, so wie du nach Tageslicht

oder Arbeitswoche planst: Manche Strecken passen zum Anfangen,

manche zum Abschließen, und im Voraus zu wissen, welche welche ist,

ist der ganze Nutzen eines Kalenders.

Deshalb gibt es in diesem Planer keine guten und keine schlechten

Tage und kein Zeitfenster, das du meiden sollst. Wo eine Phase oder

ein Zeichen beschrieben wird, beschreibt es die Tage, nicht dich, und

was du mit ihnen machst, bleibt deine Entscheidung.

MOND  I M  L E E R L AU F

2. Dezember 4:10 – 15:03 Jungfrau

4. Dezember 17:40 – 23:34 Waage

7. Dezember 4:07 – 10:06 Skorpion

9. Dezember 16:06 – 22:08 Schütze

10. Dezember 14:11 – 12. Dezember 11:05 Steinbock

14. Dezember 17:39 – 23:35 Wassermann

17. Dezember 0:42 – 9:34 Fische

19. Dezember 11:39 – 15:29 Widder

21. Dezember 12:26 – 17:26 Stier

23. Dezember 12:00 – 16:58 Zwillinge

24. Dezember 19:09 – 25. Dezember 16:12 Krebs

27. Dezember 11:38 – 17:12 Löwe

29. Dezember 5:17 – 21:26 Jungfrau

31. Dezember 22:27 – 1. Januar 0:00 Waage

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON D P L A N E R  —  J A N U A R  2 0 2 7 0 8  /  2 5

MON AT  0 4  VO N  1 2

Januar 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

7. Januar · 15:25

Steinbock

Wenn der Mond den Steinbock durchquert, liegt

Verantwortung näher an der Oberfläche, und es

ist leichter, sie zu nutzen, als mit ihr zu hadern.

VO L LMOND

22. Januar · 7:17

Löwe

Etwas im Ton dieser Tage belohnt Gesehenwer‐

den mehr als Effizienz, und der Mond im Löwen

ist der Grund, dafür zu planen.
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MON D P L A N E R  —  J A N U A R  2 0 2 7 0 9  /  2 5

N OT I Z E N

Januar 2027

Dein Januar im Überblick

Nichts am ersten Monat eines Kalenders verlangt, dass du alles auf

einmal löst, auch wenn leere Seiten dazu verführen. Erlaube dir zu

skizzieren, statt dich festzulegen. Durchsuche die Phasenspalte nach

den Tagen, an denen deine Aufmerksamkeit meist hoch ist, und leg das

schwerere Nachdenken dorthin. Leichtere Tage können Besorgungen,

Ablage und das Aufräumen aufnehmen, das später Platz für echte

Arbeit schafft. Was du jetzt ins Notizfeld schreibst, darfst du in ein paar

Wochen ändern, ohne dich als gescheitert zu fühlen.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. Januar 0:00 – 5:15 Waage

3. Januar 8:32 – 15:56 Skorpion

5. Januar 20:22 – 6. Januar 4:17 Schütze

8. Januar 0:11 – 17:10 Steinbock

10. Januar 20:58 – 11. Januar 5:35 Wassermann

13. Januar 2:32 – 16:13 Fische

15. Januar 15:34 – 23:43 Widder

17. Januar 23:57 – 18. Januar 3:32 Stier

19. Januar 20:01 – 20. Januar 4:20 Zwillinge

20. Januar 19:45 – 22. Januar 3:45 Krebs

23. Januar 18:33 – 24. Januar 3:44 Löwe

25. Januar 12:55 – 26. Januar 6:12 Jungfrau

28. Januar 2:45 – 12:21 Waage

30. Januar 19:35 – 22:13 Skorpion

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.

NOT I Z E N
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MON D P L A N E R  —  F E B R U A R  2 0 2 7 1 0  /  2 5

MON AT  0 5  VO N  1 2

Februar 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

6. Februar · 10:56

Wassermann

R INGFÖRMIGE  SONNENF INSTERNIS

Ein Mond im Wassermann erleichtert es meist,

sich auf Gruppenprojekte und neue Ideen zu kon‐

zentrieren: Ein Brainstorming…

VO L LMOND

20. Februar · 18:24

Jungfrau

HALBSCHATTIGE  MONDFINSTERNIS

Wenn der Mond durch die Jungfrau wandert,

lässt sich Ordnung leichter schaffen, also gib

dem Zeitfenster seine unglamouröse Arbeit.
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MON D P L A N E R  —  F E B R U A R  2 0 2 7 1 1  /  2 5

N OT I Z E N

Februar 2027

Dein Februar im Überblick

Weniger Tage auf der Seite können dir zugutekommen, solange du

einen kurzen Monat nicht als verkleinerte Version eines langen

behandelst. Wähle ein enges Ziel und lass es die meisten Felder

einnehmen. Die Phasensymbole geben dir einen Rhythmus zum Planen,

und anspruchsvolle Aufgaben auf die Strecken zu legen, in denen du

meist mehr Antrieb hast, kostet nichts. Was du in die Notizzeilen

schreibst, funktioniert am besten als Protokoll dessen, was du

tatsächlich getan hast, nicht als Wunschliste.

Längere Phase: Mond im Leerlauf

Strecken von acht oder zehn Stunden oder über eine ganze Nacht

bieten mehr Nutzbares als eine kurze Naht. Gib ihnen deinen

Rückstand. Lange Abschnitte passen zu anhaltender, wiederholter

Arbeit mit klarem Endpunkt: Fotos sortieren, Belege abgleichen, einen

Bericht lesen, den du seit Wochen mit dir herumträgst. Fällt einer in

deine Schlafenszeit, kostet er gar nichts. Fällt er auf einen Arbeitstag,

bau diesen Tag um Pflege und Abschluss herum.

MOND  I M  L E E R L AU F

2. Februar 8:05 – 10:32 Schütze

3. Februar 7:52 – 4. Februar 23:28 Steinbock

6. Februar 20:46 – 7. Februar 11:31 Wassermann

7. Februar 22:52 – 9. Februar 21:48 Fische

11. Februar 16:48 – 12. Februar 5:44 Widder

14. Februar 2:58 – 10:58 Stier

16. Februar 9:49 – 13:38 Zwillinge

17. Februar 16:49 – 18. Februar 14:30 Krebs

20. Februar 11:01 – 14:58 Löwe

22. Februar 2:53 – 16:44 Jungfrau

24. Februar 18:58 – 21:24 Waage

27. Februar 1:35 – 5:52 Skorpion

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON D P L A N E R  —  MÄ R Z  2 0 2 7 1 2  /  2 5

MON AT  0 6  VO N  1 2

März 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

8. März · 4:30

Fische

Tage mit dem Mond in den Fischen machen die

Stimmung meist weicher und langsamer: Kreative

oder intuitive Arbeit…

VO L LMOND

22. März · 6:44

Waage

Schönheit und Ausgewogenheit wiegen schwerer

als sonst, solange der Mond in der Waage steht –

gut für alles mit visuellem oder geselligem Schliff.
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MON D P L A N E R  —  MÄ R Z  2 0 2 7 1 3  /  2 5

N OT I Z E N

März 2027

Dein März im Überblick

Der März bringt in weiten Teilen der Welt einen Jahreszeitenwechsel,

und schon das veränderte Tageslicht kann eine Woche anders wirken

lassen, bevor du aufs Raster schaust. Ein natürlicher Punkt, früher

gesetzte Ziele zu überprüfen und auszutauschen, was offensichtlich

nicht funktioniert. Lege im Kalender beständigere Tage auf Aufgaben,

die Ausdauer brauchen, und belebtere Strecken auf alles, was von

Schwung profitiert. Nutze das Notizfeld für die konkreten Änderungen,

die du beschließt, nicht für eine Neufassung deines ganzen Plans.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. März 11:19 – 17:35 Schütze

2. März 20:36 – 4. März 6:31 Steinbock

6. März 9:00 – 18:25 Wassermann

8. März 4:29 – 9. März 4:02 Fische

11. März 0:06 – 11:16 Widder

13. März 8:32 – 16:30 Stier

15. März 16:52 – 21:10 Zwillinge

17. März 18:51 – 23:40 Krebs

19. März 12:16 – 20. März 1:36 Löwe

20. März 5:33 – 22. März 4:01 Jungfrau

24. März 3:58 – 8:18 Waage

25. März 23:04 – 26. März 15:43 Skorpion

28. März 8:38 – 29. März 2:32 Schütze

30. März 12:12 – 31. März 15:19 Steinbock

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.

NOT I Z E N

ESOTORIUM Dein 12-Monats-Mondplaner · Nadia Okonkwo

M
US
TE
R



MON D P L A N E R  —  A P R I L  2 0 2 7 1 4  /  2 5

MON AT  0 7  VO N  1 2

April 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

6. April · 19:51

Widder

Widder-Tage laufen in schnellerem Takt, und der

Planer funktioniert am besten, wenn dein Zeitplan

das widerspiegelt.

VO L LMOND

20. April · 18:27

Skorpion

Skorpion-Tage passen zu der Arbeit, die du auf‐

geschoben hast, weil sie Ehrlichkeit verlangt.
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MON D P L A N E R  —  A P R I L  2 0 2 7 1 5  /  2 5

N OT I Z E N

April 2027

Dein April im Überblick

Der April bringt oft ein Gefühl von Vorwärtsbewegung, ob durch hellere

Abende, ein neues Schulhalbjahr oder einfach ein volles Quartal, auf

das du zurückblicken kannst. Prüfe mit dieser Doppelseite, ob das

Tempo von früher noch passt, und passe das Notizfeld an, statt neu

anzufangen. Das Tagesraster lohnt diesen Monat einen langsameren

Blick: Ein paar kleine Änderungen in der Nutzung sparen über die

kommenden Wochen echte Zeit. Halte Änderungen praktisch und

konkret.

MOND  I M  L E E R L AU F

2. April 9:28 – 3. April 3:24 Wassermann

5. April 1:21 – 12:48 Fische

7. April 3:21 – 19:09 Widder

9. April 8:22 – 23:21 Stier

11. April 12:09 – 12. April 2:31 Zwillinge

13. April 18:56 – 14. April 5:29 Krebs

16. April 1:52 – 8:39 Löwe

18. April 8:56 – 12:21 Jungfrau

20. April 4:39 – 17:20 Waage

22. April 12:12 – 23. April 0:37 Skorpion

24. April 22:54 – 25. April 10:51 Schütze

27. April 3:18 – 23:23 Steinbock

30. April 2:31 – 11:52 Wassermann

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.

NOT I Z E N
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MON D P L A N E R  —  MA I  2 0 2 7 1 6  /  2 5

MON AT  0 8  VO N  1 2

Mai 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

6. Mai · 6:59

Stier

Steht der Mond im Stier, beruhigt sich das Tempo

meist: Komfort, Routine und alles Greifbare be‐

kommen mehr Aufmerksamkeit als schnelllebige

Pläne.

VO L LMOND

20. Mai · 6:59

Skorpion

Skorpion-Tage passen zu der Arbeit, die du auf‐

geschoben hast, weil sie Ehrlichkeit verlangt.

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

ESOTORIUM Dein 12-Monats-Mondplaner · Nadia Okonkwo

M
US
TE
R



MON D P L A N E R  —  MA I  2 0 2 7 1 7  /  2 5

N OT I Z E N

Mai 2027

Dein Mai im Überblick

Der Mai liegt oft zwischen zwei Stimmungen: dem Schub der

Frühlingsprojekte und dem Zug zu langsameren, wärmeren Tagen.

Diese Doppelseite ist ein guter Ort, beides zu trennen, statt es auf einer

langen Liste verschwimmen zu lassen. Sieh, wo im Raster die

belebteren und ruhigeren Strecken liegen, und sortiere die Aufgaben

danach, statt alles gleichmäßig über den Monat zu verteilen. Steht

später im Jahr eine Reise oder Pause an, kannst du in diesem Monat im

Notizfeld die praktische Vorarbeit beginnen.

Abnehmende Sichel

Nur ein dünner Bogen bleibt sichtbar, tief am Osthimmel kurz vor

Sonnenaufgang, und in wenigen Tagen verschwindet auch er. Hier ist

es sinnvoll, locker zu planen. Halte Meetings kurz, lass Lücken

zwischen Aufgaben und leg Arbeit in diese Felder, die

Unterbrechungen verträgt, nicht solche, die es nicht tut.

Auch Rückschau passt gut. Eine kurze Bilanz des Zyklus jetzt macht die

Planung beim nächsten Neumond deutlich schneller. Eine langsame

Strecke gehört zum Aufbau eines Monats und ist keine verlorene Zeit.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. Mai 16:47 – 2. Mai 21:42 Fische

4. Mai 22:08 – 5. Mai 3:52 Widder

7. Mai 2:48 – 7:06 Stier

9. Mai 5:54 – 8:59 Zwillinge

11. Mai 3:45 – 11:00 Krebs

13. Mai 13:31 – 14:05 Löwe

15. Mai 8:47 – 18:33 Jungfrau

17. Mai 10:55 – 18. Mai 0:33 Waage

20. Mai 6:58 – 8:27 Skorpion

22. Mai 4:58 – 18:42 Schütze

24. Mai 17:29 – 25. Mai 7:04 Steinbock

27. Mai 18:23 – 19:55 Wassermann

29. Mai 7:03 – 30. Mai 6:39 Fische

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON AT  0 9  VO N  1 2

Juni 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

4. Juni · 15:40

Zwillinge

Steht der Mond in den Zwillingen, laufen Gesprä‐

che und Korrespondenz meist leicht: E-Mails

werden beantwortet, Anrufe finden statt, kleine

Informationen werden ausgetauscht und sortiert.

VO L LMOND

18. Juni · 20:45

Schütze

Wenn der Mond durch den Schützen zieht, wei‐

ten sich die Horizonte, und der Planer ist ein gu‐

ter Ort, das zu nutzen.
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MON D P L A N E R  —  J U N I  2 0 2 7 1 9  /  2 5

N OT I Z E N

Juni 2027

Dein Juni im Überblick

Der Juni markiert für die meisten Planer ungefähr die Mitte des

Kalenderjahres – ein natürlicher Kontrollpunkt und kein Monat, den man

mit brandneuen Verpflichtungen füllt. Sieh im Raster, wie der

Mondrhythmus des Monats zu deinen Fristen liegt, und notiere im

Notizfeld, was bisher tatsächlich funktioniert. Längeres Tageslicht

dehnt in vielen Regionen das Gefühl jedes Tages, also nimm nicht an,

dass ein ruhigerer Kalender automatisch einen ruhigeren Monat

bedeutet.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. Juni 3:01 – 13:32 Widder

3. Juni 6:22 – 16:43 Stier

5. Juni 8:44 – 17:38 Zwillinge

7. Juni 16:55 – 18:12 Krebs

9. Juni 11:21 – 20:00 Löwe

11. Juni 6:56 – 23:57 Jungfrau

13. Juni 21:33 – 14. Juni 6:17 Waage

16. Juni 0:45 – 14:53 Skorpion

18. Juni 20:44 – 19. Juni 1:35 Schütze

21. Juni 5:36 – 14:00 Steinbock

23. Juni 19:02 – 24. Juni 3:00 Wassermann

26. Juni 14:08 – 14:35 Fische

28. Juni 20:27 – 22:46 Widder

30. Juni 18:41 – 23:59 Stier

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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Juli 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

3. Juli · 23:02

Krebs

Wenn der Mond durch den Krebs zieht, fühlt sich

Privatsphäre wertvoller an als Schwung.

VO L LMOND

18. Juli · 11:45

Steinbock

HALBSCHATTIGE  MONDFINSTERNIS

Wenn der Mond den Steinbock durchquert, liegt

Verantwortung näher an der Oberfläche, und es

ist leichter, sie zu nutzen, als mit ihr zu hadern.
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MON D P L A N E R  —  J U L I  2 0 2 7 2 1  /  2 5

N OT I Z E N

Juli 2027

Dein Juli im Überblick

Hitze auf der einen und Kälte auf der anderen Erdhalbkugel machen

diese Wochen zu einer Studie in Gegensätzen, doch der Mondzyklus

darunter ist überall gleich lang. Verankere dich daran. Wähle eine

wiederkehrende Aufgabe, knüpfe sie an einen bestimmten Punkt im

Zyklus und lass das Raster dich erinnern. Alles andere darf flexibel

bleiben. Eine Doppelseite mit wenigen verlässlichen Verpflichtungen ist

ehrlicher als eine, die mit Plänen vollgestopft ist, die niemand einhalten

will – und zu ihr kehrst du viel leichter zurück.

MOND  I M  L E E R L AU F

30. Juni 23:59 – 1. Juli 2:55 Stier

3. Juli 0:05 – 3:58 Zwillinge

4. Juli 22:35 – 5. Juli 3:40 Krebs

7. Juli 0:11 – 3:56 Löwe

9. Juli 3:28 – 6:23 Jungfrau

11. Juli 10:49 – 11:54 Waage

13. Juli 19:08 – 20:32 Skorpion

16. Juli 3:41 – 7:38 Schütze

18. Juli 15:05 – 20:15 Steinbock

21. Juli 7:17 – 9:14 Wassermann

23. Juli 11:47 – 21:09 Fische

26. Juli 3:43 – 6:27 Widder

27. Juli 17:28 – 28. Juli 12:09 Stier

30. Juli 10:48 – 14:24 Zwillinge

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON D P L A N E R  —  A U G U S T  2 0 2 7 2 2  /  2 5

MON AT  1 1  VO N  1 2

August 2027

SO MO D I M I DO FR SA

NEUMOND

2. August · 6:05

Löwe

TOTALE  SONNENF INSTERNIS

Etwas im Ton dieser Tage belohnt

Gesehenwerden mehr als Effizienz,

und der Mond im Löwen ist der…

VO L LMOND

17. August · 3:29

Wassermann

HALBSCHATTIGE
MONDFINSTERNIS

Ein Mond im Wassermann erleich‐

tert es meist, sich auf Gruppenpro‐

jekte und neue Ideen zu konzen‐

trieren: Ein Brainstorming…

NEUMOND

31. August · 13:41

Jungfrau

Wenn der Mond durch die Jung‐

frau wandert, lässt sich Ordnung

leichter schaffen…
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MON D P L A N E R  —  A U G U S T  2 0 2 7 2 3  /  2 5

N OT I Z E N

August 2027

Dein August im Überblick

Der August verbindet oft Ausklingen und Anlaufen, besonders wenn ein

Schuljahr oder Arbeitszyklus neu beginnt. Diese Doppelseite eignet

sich gut als Brückenmonat: Erkenne im Raster, wo sich die Energie zu

den späteren Wochen hin aufbaut, und heb dir größere Vorhaben für

diese Tage auf, statt sie gleichmäßig zu verteilen. Im Notizfeld kannst

du entwerfen, was als Nächstes kommt, ohne dich schon auf Details

festzulegen. Halte diesen Monat eher praktisch als ehrgeizig.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. August 11:53 – 14:24 Krebs

3. August 10:30 – 13:56 Löwe

4. August 4:46 – 5. August 14:54 Jungfrau

7. August 15:04 – 18:52 Waage

9. August 0:54 – 10. August 2:35 Skorpion

12. August 9:18 – 13:34 Schütze

14. August 21:57 – 15. August 2:19 Steinbock

17. August 10:48 – 15:11 Wassermann

18. August 10:32 – 20. August 2:54 Fische

22. August 11:15 – 12:32 Widder

23. August 10:42 – 24. August 19:26 Stier

26. August 19:20 – 23:20 Zwillinge

28. August 20:45 – 29. August 0:42 Krebs

30. August 22:40 – 31. August 0:43 Löwe

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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MON D P L A N E R  —  S E P T E M B E R  2 0 2 7 2 4  /  2 5

MON AT  1 2  VO N  1 2

September 2027

SO MO D I M I DO FR SA

VO L LMOND

15. September · 19:04

Fische

Tage mit dem Mond in den Fischen machen die

Stimmung meist weicher und langsamer: Kreative

oder intuitive Arbeit…

NEUMOND

29. September · 22:36

Waage

Schönheit und Ausgewogenheit wiegen schwerer

als sonst, solange der Mond in der Waage steht –

gut für alles mit visuellem oder geselligem Schliff.
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N OT I Z E N

September 2027

Dein September im Überblick

Der September setzt für viele das Tempo neu, auch außerhalb eines

Schulkalenders, und diese Doppelseite ist mit diesem Neustart im Sinn

gebaut. Lege im Raster beständigere Tage auf die Planungs- und

Einrichtungsarbeit, die eine neue Routine meist braucht, und belebtere

Tage auf alles, was sichtbarere Mühe verlangt. Hat der Vormonat etwas

unerledigt gelassen, ist dies ein guter Monat, es wieder aufzunehmen,

statt daneben etwas Neues zu beginnen. Halte das Notizfeld auf ein

oder zwei Prioritäten des Monats beschränkt.

Ein regelmäßiger Teil des Zyklus

Wie auch immer der Mond im Leerlauf in einem Monat fällt: Es lohnt

sich, daran zu denken, dass er ein regelmäßiger, wiederkehrender Teil

des Mondzyklus ist und keine Ausnahme, um die man mit besonderer

Vorsicht herumplanen muss. An den meisten Tagen gibt es irgendwann

einen solchen Abschnitt auf dem etwa monatlichen Weg des Mondes

durch den Tierkreis. Sieh die markierten Zeitfenster auf jeder

Doppelseite als Hinweis fürs Tempo, nicht als Warnung, und lass den

Rest des Kalenders die eigentlichen Entscheidungen übers Timing

tragen.

MOND  I M  L E E R L AU F

1. September 21:28 – 2. September 1:06 Jungfrau

3. September 23:05 – 4. September 3:43 Waage

5. September 15:05 – 6. September 10:01 Skorpion

8. September 14:27 – 20:11 Schütze

11. September 2:42 – 8:49 Steinbock

13. September 15:19 – 21:38 Wassermann

15. September 19:03 – 16. September 8:56 Fische

18. September 11:39 – 18:05 Widder

20. September 21:13 – 21. September 1:05 Stier

22. September 23:34 – 23. September 6:02 Zwillinge

25. September 6:03 – 9:00 Krebs

27. September 3:55 – 10:28 Löwe

28. September 15:48 – 29. September 11:30 Jungfrau

Zeiten in America/New_York. Angegeben ist das Zeichen, das der Mond verlässt.
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